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培養核心生活技能：

讓每一刻遊戲，都成為孩子成長的養分與親子情感的橋樑

遊戲 = 學習

遊戲是溝通的橋樑 「充電」靠日常

家長是引導者 簡單就是力量

培養核心生活技能：
情緒智商、溝通表達、
創意思維、解難能力

有意識的陪伴和適時的
支援：觀察、提問、
支持，而非控制和指令

家中隨手可得的物品
就是最好的遊戲素材

用遊戲回應孩子行為
背後的真正需求

每天短暫的專注時光
勝過偶爾的長時間活動



家長的角色 – 遊戲引導者

教育局
YouTube頻道

教育局幼稚園階段
家長教育資訊

觀察優先
在介入前，先觀察孩子

能否自己解決問題

跟隨孩子的興趣
讓孩子帶領遊戲的方向

擴展而非控制
當孩子需要時，

提供新材料或想法，

而不是改變整個遊戲

慶祝過程而非結果
讚美遊戲過程中的

努力嘗試和探索

提問而非指令
開放式問題激發思考

引導者的
五大原則


